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ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSEÑANZAS

SECUNDARIAS EN ESPAÑA (ESTUDES)

ESTUDES 2025. ARAGÓN
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Antecedentes y objetivos ESTUDES

En 2025 nueva edición de la encuesta ESTUDES, que se enmarca en la serie de encuestas que de forma 
bienal se realizan desde 1994, a los estudiantes de 14 a 18 años que cursan Enseñanzas Secundarias.

Objetivo general: recabar información de valor para diseñar y evaluar políticas dirigidas a prevenir el 
consumo de drogas y otras adicciones y los problemas derivados. 

Objetivos específicos:

 Conocer la prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas y de otras adicciones.

 Conocer las características sociodemográficas más importantes de los consumidores.

 Conocer algunos patrones de consumo relevantes.

 Estimar las opiniones, conocimientos, percepciones y actitudes ante determinados aspectos 

relacionados con el abuso de drogas (disponibilidad percibida, riesgo percibido ante diversas 

conductas de consumo) y algunos factores relacionados con el consumo y otras adicciones.

 Estimar el grado de exposición y receptividad de los estudiantes a determinadas intervenciones.  

Ámbito temporal: En Aragón el periodo de recogida ha sido del 13 de febrero al 22 de abril de 2025
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Prevalencia de sustancias psicoactivas

78,7

32,5

23,6

15,5

6,9 2,7

73,5

25,5

18,3

13,3

6,1 3,4

ALCOHOL TABACO CANNABIS HIPNOSEDANTES* (CON/SIN 
RECETA)

HIPNOSEDANTES* (SIN 
RECETA)

COCAÍNA (POLVO Y/O BASE)

Prevalencia consumo últimos 12 meses.
Estudiantes 14-18 años Aragón 2023-2025

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025

Se considera que 

disminuyen o 

estabilizan todas
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Consumo de alcohol

80,7

76,2 75,9
73,9

78,7

73,5 73,6
71,0

62,1

57,7 56,6

51,8

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025 ESPAÑA 2023 ESPAÑA 2025

Prevalencia consumo alcohol. 
Estudiantes 14-18 años. Aragón 2023-2025

Alguna vez en la vida Últimos 12 meses Últimos 30 días
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51,3 51,1 51,5

46,2
43,4

49,0

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

TOTAL HOMBRE MUJER

Prevalencia botellón últimos 12 meses por 
sexo.

Estudiantes 14-18 años Aragón 2023-2025

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025

36,1

45,8

58,9 57,9 59,1

22,2

38,5

51,9

57,0
60,7

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

14 AÑOS 15 AÑOS 16 AÑOS 17 AÑOS 18 AÑOS

Prevalencia botellón últimos 12 meses por 
edades.

Estudiantes 14-18 años. Aragón 2023-2025 

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025

Consumo de alcohol
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Consumo tabaco 

37,8

31,2

33,4

27,3

32,5

25,5

27,7

21,2

25,4

19,7
21,0

15,5

11,5

6,7
7,5

4,3

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025 ESPAÑA 2023 ESPAÑA 2025

Prevalencia consumo tabaco Estudiantes 14-18 
años. Aragón 2023-2025

Alguna vez en la vida Últimos 12 meses Últimos 30 días Diario 25,4 24,3
26,6

19,7 20,4
18,9

TOTAL HOMBRE MUJER

Prevalencia tabaco últimos 30 
días por género. Aragón 2023-

2025

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025
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Consumo cigarrillos electrónicos

51,2

47,3

54,6

49,5

40,8
38,7

46,0

40,8

16,4

24,2
26,3 27,1

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025 ESPAÑA 2023 ESPAÑA 2025

Prevalencia cigarrillos electrónicos.
Estudiantes 14-18 años. Aragón-España 2023-2025

Alguna vez en la vida Últimos 12 meses Últimos 30 días

Mayor uso habitual. 

Consolidación del 

consumo con 

disminución de la 

experimentación. 
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Consumo cannabis

28,8

23,5

26,9

21,0

23,6

18,3

21,8

15,5

16,9

14,3

15,6

11,6

ARAGÓN 2023

ARAGÓN 2025

ESPAÑA 2023

ESPAÑA 2025

Prevalencia consumo cannabis. 
Estudiantes14-18 años. Aragón-España. 

2023-2025 

Alguna vez en la vida Últimos 12 meses Últimos 30 días

Disminuye el 

consumo

16,9
14,3

15,6

11,6

19,7
17,4 16,7

13,513,6
11,3

14,5

9,6

2023 2025 2023 2025

ARAGÓN ARAGÓN ESPAÑA ESPAÑA

Prevalencia cannabis últimos 30 días.
Por género. Aragón- España.2023-2025

Total Hombre Mujer

8,0

15,1

19,4 20,1

26,6

6,1

10,9

16,1

18,9
17,6

7,8

12,2

17,0

20,9

26,1

5,3

8,0

15,1 14,4
15,5

14 AÑOS 15 AÑOS 16 AÑOS 17 AÑOS 18 AÑOS

Prevalencia cannabis últimos 30 días 
por edades

Aragón - España 2023-2025

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025 ESPAÑA 2023 ESPAÑA 2025
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69,8

15,6

14,6

68,7

11,2

20,2

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

CONSUMIDORES NO RIESGO

CONSUMIDORES DE BAJO RIESGO

CONSUMIDORES PROBLEMÁTICOS

Consumo de riesgo cannabis escala CAST. Estudiantes 14-18 años. 
Aragón 2023-2025

ARAGÓN 2025 ARAGÓN 2023

Consumo cannabis
Aumenta el 

consumo 

problemático
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19,4

15,5

7,7

17,5

13,3

7,6

19,6

14,8

8,2

17,9

13,1

7,8

ALGUNA VEZ EN LA VIDA ÚLTIMOS 12 MESES ÚLTIMOS 30 DÍAS

Prevalencia hipnosedantes.
Estudiantes 14-18 años España- Aragón 2023-2025

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025 ESPAÑA 2023 ESPAÑA 2025

Consumo hipnosedantes
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Consumo de bebidas energéticas

46,2

37,4

47,7

38,4

55,0

44,9

54,4

45,7

35,9

30,1

40,7

31,0

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025 ESPAÑA 2023 ESPAÑA 2025

Prevalencia consumo bebidas energéticas 
últimos 30 días por sexo. Estudiantes 14-18 años. 

Total Hombre Mujer

42,8
46,4 46,2 45,7

57,4

29,3

37,4
40,7

37,7

45,1

14 AÑOS 15 AÑOS 16 AÑOS 17 AÑOS 18 AÑOS

Prevalencia consumo bebidas energéticas 
últimos 30 días por edades. 

Estudiantes 14-18 años

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025
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Riesgo percibido consumo sustancias

94,0

76,0

56,9

61,6

60,3

93,4

82,4

93,0

79,7

62,0

62,1

72,3

93,9

85,5

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

FUMAR UN PAQUETE DE TABACO DIARIO

FUMAR DE 1 A 5 CIGARRILLOS DIARIOS

TOMARSE 5 O 6 CAÑAS/ BEBIDAS ALCOHÓLICAS EN FIN DE SEMANA

TOMARSE 1 O 2 CAÑAS/COPAS DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS CADA DÍA

FUMAR CANNABIS ALGUNA VEZ

FUMAR CANNABIS HABITUALMENTE

CONSUMIR COCAÍNA EN POLVO ALGUNA VEZ

Riesgo percibido consumo sustancias 14-18 años. 
Aragón - España 2023-2025

ARAGÓN 2025 ARAGÓN 2023

Aumento

Mayor percepción 

en mujeres 
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Disponibilidad percibida

94,3
91,7

60,4

41,5

29,0

18,7

25,1

20,8 21,7

17,7 17,8

93,0
89,8

54,2

42,4

31,0

18,6

24,2
21,3 22,3

19,2 19,3

ALCOHOL TABACO CANNABIS HIPNOSEDANTES COCAÍNA POLVO COCAÍNA BASE ANFETAMINAS ALUCINÓGENOS ÉXTASIS HEROÍNA METANFETAMINA

Disponibilidad percibida estudiantes 14-18 años.
Aragón 2023-2025

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025
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Adicciones comportamentales
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Videojuegos, eSports y espectador eSports

81,6
83,8 83,1 84,4

37,4 36,6
39,3 38,2

54,3

38,5

52,5

40,7

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025 ESPAÑA 2023 ESPAÑA 2025

Prevalencia videojuegos y eSports últimos 12 meses.
Aragón- España. 2023-2025

Videojuegos eSports Espectador de eSports
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10,9 10,9 10,7

13,0

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025 ESPAÑA 2023 ESPAÑA 2025

ONLINE

Prevalencia juego con dinero on line últimos 12 
meses

14-18 años. Aragón-España. 2023-2025

21,6

25,1

17,7

20,9

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025 ESPAÑA 2023 ESPAÑA 2025

PRESENCIAL

Prevalencia juego con dinero presencial 
últimos 12 meses. 14-18 años. Aragón-España 

2023-2025

Juego con dinero
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Juego problemático

4,0

4,5

4,0

4,9

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025 ESPAÑA 2023 ESPAÑA 2025

Prevalencia de posible juego problemático. 
Aragón-España 2023-2025

4,5

7,7

1,3

TOTAL HOMBRE MUJER

Prevalencia de posible juego
problemático por género. 

Escala Lie/Bet.Aragón 2025

0,8

3,7

5,6 5,4

9,3

14 AÑOS 15 AÑOS 16 AÑOS 17 AÑOS 18 AÑOS

Prevalencia de posible juego 
problemático por edad. Escala 

Lie/Bet. Aragón 2025



18

Posible uso problemático internet

19,5 19,5
20,5

19,4

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025 ESPAÑA 2023 ESPAÑA 2025

Prevalencia de posible uso compulsivo de internet 
(Puntuación CIUS≥28) Aragón-España. 2023-2025 

ARAGÓN 2023

ARAGÓN 2025

ESPAÑA 2023

ESPAÑA 2025
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39%

61%

Prevalencia de posible uso compulsivo 
de internet (Puntuación CIUS≥28) por 

género. Aragón 2025 

Hombre Mujer

16%

19%

19%

22%

24%

Prevalencia de posible uso compulsivo de 
internet (Puntuación CIUS≥28) por edades en 

Estudiantes 14-18 años. Aragón 2025

14 años

15 años

16 años

17 años

18 años

Posible uso problemático internet
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Posible uso problemático redes sociales

16,4

14,1

18,6

15,3
14,9

15,7

POSIBLE USO PROBLEMÁTICO DE REDES SOCIALES*

Prevalencia posible uso problemático redes sociales. 
Aragón-España 2023-2025

ARAGÓN TOTAL ARAGÓN Hombre ARAGÓN Mujer ESPAÑA TOTAL ESPAÑA Hombre ESPAÑA Mujer
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Gracias
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33,5

29,2

8,0

4,5

27,1

25,3

7,0

4,5

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

TÚ DIRECTAMENTE

A TRAVÉS DE OTRAS PERSONAS DE 18 AÑOS O MAYORES

A TRAVÉS DE OTRAS PERSONAS MENORES DE 18 AÑOS

DE OTRA FORMA

Modos en que han conseguido bebidas alcohólicas.
Estudiantes 14-18 años Aragón 2023-2025

ARAGÓN 2025
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15,5

13,3

14,8

13,1

9,4
8,7

9,7 9,6

22,6

17,8

20,0

16,7

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025 ESPAÑA 2023 ESPAÑA 2025

Prevalencia hipnosedantes últimos 12 meses.
Estudiantes 14-18 años. Aragón-España 2023-

2025 

Total Hombre Mujer

12,3
13,3

16,9 17,3

20,3

7,3

11,8

15,0
15,8

13,6

14 AÑOS 15 AÑOS 16 AÑOS 17 AÑOS 18 AÑOS

Prevalencia hipnosedantes últimos 12 
meses por edades. Aragón-

España.2023-2025

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025
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97,9

69,9

54,5

19,0

55,4

21,9

HOMBRE MUJER

Prevalencia videojuegos e Sports últimos 12 
meses

por género. Aragón 2025 

Videojuegos eSports Espectador de eSports

86,8 86,9
84,9

79,1
82,5

39,4
42,4

39,6

29,3

24,8

45,7
41,8

37,0
34,3 32,7

14 AÑOS 15 AÑOS 16 AÑOS 17 AÑOS 18 AÑOS

Prevalencia videojuegos eSports útlimos 12 meses por 
edades. Aragón 2025

Videojuegos eSports Espectador de eSports
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91,9

78,5

61,7

56,8

89,4

91,9

96,0

93,9

80,7

62,3

66,9

89,9

95,7

96,9

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0

FUMAR UN PAQUETE DE TABACO DIARIO

FUMAR DE 1 A 5 CIGARRILLOS DIARIOS

TOMARSE 5 O 6 CAÑAS/COPAS DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS EN FIN DE SEMANA

TOMARSE 1 O 2 CAÑAS/COPAS DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS CADA DÍA

TOMAR HIPNOSEDANTES HABITUALMENTE

FUMAR CANNABIS HABITUALMENTE

CONSUMIR COCAÍNA EN POLVO HABITUALMENTE

Riesgo percibido consumo sustancias 14-18 años 
Segun género. Aragón 2025

SEXO Mujer SEXO Hombre
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Nivel de información sobre drogas

30,0 29,4 29,7
28,9

44,2
43,1

41,4 41,5

19,1 19,7
21,1 21,3

6,7
7,9 7,9 8,3

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025 ESPAÑA 2023 ESPAÑA 2025

Nivel de información estudiantes 14-18 años. 
Aragón-España. 2023-2025   

Sí, perfectamente Sí, lo suficiente Sólo a medias No, estoy mal informado
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43,9

48,5

53,6 53,3

65,1

28,0

43,9

51,0
54,8

58,3

14 AÑOS 15 AÑOS 16 AÑOS 17 AÑOS 18 AÑOS

Prevalencia cigarrillos electrónicos 
alguna vez en la vida por edades. 

Estudiantes 14-18 años Aragón 2023-
2025

ARAGÓN 2023 ARAGÓN 2025

51,2

47,3

54,6

49,5

52,6

46,3

52,5

48,5

49,6

48,2

56,8

50,5

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

ARAGÓN 2023

ARAGÓN 2025

ESPAÑA 2023

ESPAÑA 2025

Prevalencia cigarrillos electrónicos alguna 
vez en la vida por género.  Estudiantes 14-18 

años.
Aragón 2023-2025

Mujer Hombre Total

Consumo cigarrillos electrónicos


